
સુરિ�ત રીતે �ાસ લો, �� રહો
તમારી �તને બચાવો, અ�ને બચાવો

�ૂ અને �ુબર�ુલોિસસ (ટીબી - TB) જેવા હવાજ� રોગો સરળતાથી 
ફેલાય છે પરંતુ તેને અટકાવી શકાય છે અને મટાડી શકાય છે.

માિહતગાર રહો . સુરિ�ત રહો . જવાબદાર બનો

�ૂ એક વાયરલ ચેપ છે જે �સનતં�ને અસર કરે  છે અને 
ઉધરસ, છ�ક અથવા વાત કરવાથી સરળતાથી ફેલાય છે. 
મોટાભાગના લોકો �� થઈ �ય છે, પરંતુ તે ગંભીર 
બીમારી અને ગંૂચવણો પેદા કરી શકે છે. 

ટીબી એક બે�ેિરયલ ચેપ છે જે મોટે ભાગે ફેફસ�ને અસર 
કરે  છે પરંતુ શરીરના અ� ભાગોને પણ અસર કરી શકે છે. 
�ારે  ચેપ�� �િ� ઉધરસ ખાય છે, છ�કે છે અથવા 
વાત કરે  છે �ારે  તે હવામ� ફેલાય છે.

ઇ��ુએ�ા (�ૂ):
એક સામા� પરંતુ ગંભીર ચેપ 

�ુબર�ુલોિસસ - ટીબી
એક મટાડી શકાય તેવો પરંતુ ગંભીર રોગ 

િચ�ો અને લ�ણો
લ�ણો

સતત ઉધરસ 
(૨ અઠવાિડયા 

કે તેથી વધુ)

િનયિમતપણે 
દવાઓ લો

કોઈપણ ડોઝ 
ચૂકશો નહ�

સારવાર વહેલી 
બંધ કરશો નહી

રોગ�િતકારક શિ� 
વધારવા માટે સંતુિલત 

આહાર લો

તાવ 

રસી મુકાવો 
(દર વષ�  

સ�ે�ર-નવે�
રમ� �ૂની રસી)

ઘરે  રહો અને અલગ 
(આઇસોલેટ) રહો

તા� હવા માટે 
બારીઓ ખુ�ી 

રાખો

ઉધરસ કે છ�ક 
ખાતી વખતે 
મા� પહેરો

િટ�ુનો ઉપયોગ 
કરો અને તેનો યો� 

રીતે િનકાલ કરો

વહેલી તકે 
તબીબી મદદ 

મેળવો

સાબુથી 
વારંવાર હાથ 

ધોવા

� તમને 
લ�ણો હોય 

તો મા� પહેરો

�મમ� હવાની 
અવરજવર 
સારી રાખો

બીમાર લોકો 
સાથે ન�કનો 

સંપક�  ટાળો

ઉધરસ/છ�કતી 
વખતે મ� ઢ�કો, 
િટ�ુનો યો� 
રીતે િનકાલ કરો

ઉધરસ ગળામ�
દુ ખાવો

શરીરમ� 
દુ ખાવો

થાક માથાનો
દુ ખાવો

તાવ અને રા�ે 
પરસેવો થવો

વજન ઘટવંુ ભૂખ ન લાગવી થાક અને 
નબળાઈ

છાતીમ� 
દુ ખાવો

• કાન અને સાઇનસના ચેપ

• �ો�ાઇિટસ, અ�માનો 
હુ મલો

• �ુમોિનયા (�વલેણ બની
શકે છે)

• ગભ�વ�ામ� નુકસાન 
(કસુવાવડ)

મુ�ેલીઓ

સારવાર

• લ�બા ગાળાના રોગોવાળા 
લોકો (અ�મા, ડાયાિબટીસ, 
�દય રોગ, �ૂળતા) 

• નબળી રોગ�િતકારક 
શિ�વાળા લોકો

• નાના બાળકો

• વૃ� વડીલો 

• સગભ� �ીઓ

કોને �ખમ છે?
• ટીબીના દદ�ઓ સાથે ન�કનો સંપક�

• ભીડવાળા અથવા ઓછી 
હવા-ઉ�સવાળા �ળો

• કુ પોષણ

• નબળી રોગ�િતકારક શિ� 

• ડાયાિબટીસ, એચઆઇવી/એઇડ્સ 
(HIV/AIDS), કે�ર, િકડનીના રોગો

• લ�બા ગાળાની �ીરોઈડ અથવા 
રોગ�િતકારક શિ� ઘટાડતી દવાઓ

�ખમી પિરબળો
• કફ અને લોહીની તપાસ

• ટીબી �ીન ટે� (મા�ો�)

• છાતીનો એ�-રે  / સીટી 
�ેન

• NAAT / PCR ટે�

• FNAC (કેટલાક 
િક�ાઓમ�)

િનદાન

ટીબી મટાડી શકાય છે! તમારા ડૉ�ર �ારા સૂચ�ા મુજબ દવાઓનો પૂરો 
કોસ�  (૬-૯ મિહના) પૂણ�  કરો.

સારવાર

િનવારણ િટ� (�ૂ અને ટીબી)

તબીબી સંભાળ �ારે  લેવી?

� તમને ટીબી હોય, તો અ� લોકોનંુ ર�ણ કરો

• આરામ
• પુ�ળ �વાહી
• દુ ખાવા માટેની સામા� દવાઓ (ઓવર-ધ-કાઉ�ર 

પેઇનિકલસ� )
• � લ�ણો ગંભીર હોય તો તમારા ડૉ�રની સલાહ લો

અમુક િક�ાઓમ� ડૉ�ર �ારા એિ�વાયરલ દવાઓ 
સૂચવવામ� આવી શકે છે.

� તમને સખત તાવ, �ાસ લેવામ� તકલીફ, છાતીમ� દુ ખાવો, સતત 
ઉધરસ, વજન ઘટવંુ અથવા ઉપરો� કોઈપણ લ�ણો હોય - તો 
તરત જ ડૉ�રની સલાહ લો.

વહેલંુ િનદાન.

સમયસર સારવાર.

બહેતર આવતીકાલ.


